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s Si vos o alguien que conoces esta pasando POSIBLE

por una situacién relacionada al suicidio, no

Todos podemos ayudar
dudes en pedir ayuda. P y

/
O

¢ Ser calido y empatico

¢ Preguntar directamente sobre sus ]
Acercate al servicio de salud mas cercano

(manifesta que es una situacion de riesgo).

intenciones.
Escuchar sin juzgar ni retar.
No minimizar ni subestimar el sentir
del otro.

@ LINEA DE ATENCION EN CRISIS (IPS)
3765 481000

Si necesitas hablar y/o informarte, comunicate las 24hs los

Ofrecer compania y apoyo.
¢ No dejar sola a la persona si hay

siete dias de la semana. Atencién abierta para toda la

riesgo inminente.
comunidad (solo llamadas, no WhatsApp)

¢ Animar a buscar ayuda profesional.
¢ Tomar en serio cualquier comentario

/

ANTE EMERGENCIAS COMUNICATE AL e
911/ POLICIA LOCAL

sobre suicidio.

EL SILENCIO NO PROTEGE,
LOS VINCULOS Si

CALS -
MISIONES

CAILS "
MISIONES

Comision para el

Abord{ajfa ;ntegral M|S|ON ES

del Suicidio G o B I E R N O

Comision para el
Abordaje Integral
J  del Suicidio
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El suicidio no es un acto impulsivo ni tiene N2 e

una sola causa. Es |la respuesta a un
sufrimiento profundo, originado por
una combinacién de factores que se
acumulan y hacen que la vida parezca
insoportable.

* Ha intentado o intenta hacerse dafio.

* Se aisla de sus seres queridos y
actividades sociales.

* Pierde interés en su apariencia personal

* Aumenta el consumo de alcohol y/o
drogas

* Muestra cambios drasticos en el
comportamiento

* Usa frases como “no vale la pena vivir”,
“me quiero ir para siempre”, entre otras.

* Tiene problemas para comer o dormir.

* Se despide de forma extraifa, como si no
fuera a volver.

* Regala objetos de valor.

e Pierde el interés en actividades que
eran de su agrado.

* Tiene como tema de conversacion

constante la muerte.
Escuchar, acompaiar y hablar con
empatia puede salvar vidas. No todas las personas muestran los mismos signos
ni de la misma manera. En algunos casos las
sefiales son mas explicitas y en otros mas sutiles.
Pero, estos comportamientos son motivo de

preocupacion.

CAILS "

MISIONES Comision para el
Abordaje Integral

del Suicidio

PIASIONES



